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WITAMY

Gratulujemy zakupu Robo-Pong 3050XL firmy Newgy!

Dziekujemy za wybranie firmy Newgy! Newgy Industries, Inc. szczyci sie opracowywaniem wysokiej jakosci eleganckich
produktéw do tenisa stotowego, ktdére mimo tatwego uzycia sg ambitne i ekscytujgce.

Robot do tenisa stotowego Robo-Pong 3050XL tworzy
srodowisko prawdziwej gry i pozwala trenowaé umiejetnosci.
Realistyczne funkcje umozliwiajg symulacje prawdziwej gry

z przeciwnikiem, ktérg mozna dostosowa¢ do ré6znego poziomu
umiejetnosci — od gry rekreacyjnej z poczatkujgcym zawodnikiem

po profesjonalnego gracza. Dotkniecie przycisku zmienia
ustawienia z gry podstawowej na zaawansowang sesje
treningowg, pozwala stworzy¢ wtasng sesje treningowg lub

trening aerobowy catego ciata.

Dzieki nieskomplikowanej aplikaciji i technologii Bluetoothe

uzytkownik moze z fatwoscig poruszac sie po sesjach

i h.R Robo-P XL to ¢
treningowyc obot Robo-Pong 3050XL to tatwe do Joseph E. Newgardeniti
opanowania i odpowiednie urzgdzenie dla kazdego mitosnika Zatozyciel
tenisa stotowego — od poczatkujgcego gracza do

wymagajgcego profesjonalisty.

»Przez ostatnie 21 lat podrézowatem po Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej, trenujqc i grajgc z najlepszymi tenisistami swiata.

Dobrze wiem, jak powinna wyglgdac sesja szkoleniowa na poziomie olimpijskim.

Dzieki nowemu urzgdzeniu Robo-Pong 3050XL mozliwy stat sie trening z robotem. Dzieki symulujgcej ludzkq gre kombinacji osmiu
roznych rotacji, zwodniczych serwisow, poteznych smeczy, uderzen bez rotacji, podkreconych pitek i doskonatych wariacji moge teraz

trenowac na poziomie olimpijskim we wfasnym domu.

Najwazniejsze, ze robot jest przeznaczony dla wszystkich. Jedno
dotkniecie przycisku zmienia poziomy gry i dostosowuje
urzgdzenie do réznych potrzeb szkoleniowych podczas tej samej

sesji. Dzieki temu z robota moge korzystac nie tylko ja, ale

rowniez moja zona i piecioletnia corka. Wystarczy wybrac
cwiczenie i nacisnqc przycisk ,,play”! Jestem zachwycony prostotq
— bez koniecznych regulacji! Poniewa:z trenuje do olimpiady,
Robo-Pong 3050XL daje mi mozliwos¢ doskonalenia gry w tenisa
stotowego. Dzieki niemu ¢wiczy rowniez moja piecioletnia corka,

ktora w przysztosci zostanie mistrzynia olimpijskq!.”

-Samson Dubina, cztonek reprezentacji USA




Twdj nowy Robo-Pong 3050XL jest szybki i tatwy
w konfiguracji, nie wymaga zadnych narzedzi ani
montazu.  Zostat fabrycznie = zmontowany
i przetestowany przed zapakowaniem i wysytka.
Przed przystgpieniem do gry wymaga tylko
krotkiej konfiguracji. Masz dwie opcje instrukcii
konfiguracji — niezaleznie, ktérg wybierzesz,
najpierw wykonaj nastepujgce czynnosci:
Skrocona instrukcja obstugi lub  krétki  film
w aplikacji Newgy.

Uwaga: Robot Robo-Pong 3050XL jest
obstugiwany za pomocg urzadzenia
uzytkownika, takiego jak smartfon, tablet lub
laptop. Uzytkownik moze sterowac¢ funkcjami
robota przez aplikacje Newgy na urzadzeniu
zsystemem iOS i Android potgczonym
bezprzewodowo za posrednictwem Bluetooth
lub na urzadzeniu z systemem Windows
potgczonym przewodem USB (brak przewodu
USB w zestawie). Uzytkownicy systemu
Windows mogg pobra¢ aplikacie Windows
Newgy ze strony www.newgy.com.

Wybierz preferowang metode konfiguraciji
Korzystajgc z osobistego urzgdzenia
elektronicznego (np. tableta, smartfona lub
laptopa), pobierz i uruchom aplikacje Newgy.

A) W aplikacji Newgy znajduje sie krotki film,
ktory pokazuje, jak skonfigurowa¢ nowego
robota. Na filmie znajdujg sie wszystkie
potrzebne informacje dotyczgce tego, jak
skonfigurowac i uzywa¢ Robo-Pong 3050XL.

\ AHﬂl!IH.(FII.'n\"F'OHF‘. Available on the
P> Google play D App Store

B) Jesli chcesz samodzielnie skonfigurowaé
robota zamiast oglgdac film, postepuj zgodnie
z instrukcjami zawartymi w skréconej instrukc;ji
obstugi, pobierz i uruchom aplikacje Newgy.
Nastepnie przejdz do kroku 2.

Informacje dotyczace podtgczania urzadzenia do

robota za pomocag Bluetooth znajdujg sie na drugiej
stronie skroconej instrukcji obstugi.

OBStUGI

Sprawdz wszystkie czesci

Najpierw rozpakuj robota, wyjmij wszystkie
czesci z pudetka i sprawdz, czy niczego nie
brakuje. Jesli brakuje ktoérejkolwiek czesci,
natychmiast skontaktuj sie z Newgy

(informacje kontaktowe znajdujg sie na ostatniej stronie).

Robot e Uchwyt urzgdzenia
* Pitki (tylko w USA) < Pong-Pal (tylko w USA)
= Gumowe nasadki = Pole¢ znajomemu/
* Plastikowe klipsy Ulotka gwarancyjna
» Transformator = Skrécona instrukcja obstugi

Przygotowanie uchwytu montazowego
Umies¢ robota na stole w taki sposéb, aby
otwarta przednia cze$¢ byta skierowana w
Twojg strone. Delikatnie podnie$ gtowice
robota i pociggnij uchwyt do siebie.
Korzystanie z gumowych nasadek - wybierz
gumowe nasadki dopasowane do grubosci
stotu i zainstaluj je w taki sposéb, aby
podstawki pozostaty poziomo.
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Zamontuj rurki podpierajgce siatke

Obraé¢ robota o 180° tak, aby rurki podtrzymujace
siatke byly skierowane w Twojg strone. Chwy¢
druga rurke po twojej prawie stronie i pociggnij do
gory, wyjmujgc jg w ten sposéb z otworu,
w ktérym sie znajdowata. Umies¢ spod tej rurki w
wierzchotku pierwszej rurki po Twojej prawej
stronie, tak jak pokazano na zdjeciu. Powtdrz to
samo po lewej stronie.

Przymocuj robota do stotu

Podnies$ robota za spdd centralnego kanatu i
przytwierdz go do stolu poprzez skierowanie
go w dot i przycisniecie do konca stotu. Nogi
podporowe powinny by¢ rozstawione mozliwie
jak najszerzej, zanim przejdg pod spod stotu,
a przednia ptyta podporowa znajdzie sie na
gorze stotu.

Obniz podstawki na pitki

Chwy¢ jedng z podstawek na pitki, podnie$
prosto do gory, aby jg otworzy¢é. Chwyc¢
przylegtg rurke podpierajgcg siatke i powoli
obniz jej pozycje. Uwazaj, aby podstawka lub
rurka podpierajgca nie zatrzasnely sie.
Powtdrz to samo po drugiej stronie.

Przymocuj boki siatki

Przymocuj bok siatki do siatki na stole
tenisowym poprzez przesuniecie czerwonej
elastycznej tasmy przez podstawe
podtrzymujgcg siatke na stole tenisowym
i zawigzujgc jg nad srubg dociskowg siatki na
stole.

Zaladuj pitki

Uzywaj wytgcznie pitek zalecanych dla Robo-
Pong 3050XL firmy Newgy - 2-gwiazdkowe
pitki Newgy Robo-Ball 40+mm, lub dowolne 2-
lub 3-gwiazdkowe pitki 40+mm zatwierdzone
przez ITTF. Nie mieszaj pitek 40+mm z
pitkami o innych wymiarach. Dodatkowe pitki
Robo-Balls mozna  kupi¢ na stronie
WWW.Newgy.com.

Podiacz robota
Podtacz czarny kabel zasilajgcy z tytu robota.

Mozesz rozpocza¢ korzystanie z robota
Newgy Robo-Pong 3050XL!


http://www.newgy.com/

ROBOTA

Wszystkie funkcje robota mozna kontrolowac za posrednictwem aplikacji Newgy. Ta aplikacja jest okresowo aktualizowana,
wiec sprawdz, czy sg dostepne nowe wersje umozliwiajgce korzystanie z najnowszych funkcji. Tre$¢ dziatu ,Obstuga Twojego
robota” w tej instrukcji moze zosta¢ w przysztosci zmieniona w wyniku aktualizacji aplikaciji.

Strona giéwna
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SHOP SUPPORT CONTACT

PLAY: Naci$nij ten przycisk, aby uruchomi¢ urzgdzenie Newgy Robo-Pong 3050XL.

SHOP: Nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ do strony www.newgy.com , na ktérej mozna znalez¢ informacje o roznych urzgdzeniach
do tenisa stotowego.

SUPPORT: Nacisnij ten przycisk, aby uzyska¢ dostep do szerokiej gamy informacji pomocniczych.
CONTACT: Nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ do danych kontaktowych Newgy.
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Omoédwienie gtéwnego interfejsu
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Control Mode Drill Mode

STANDARD INTRODUCTORY

MY DRILL LIBRARY

Control Mode
Standard: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z podstawowymi opcjami sterowania pitkg.
Precision: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z szerokim zakresem opcji sterowania pitka.

Drill Mode

Introductory: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z treningiem na poziomie wstepnym.
Beginner: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z treningiem na poziomie poczgtkujgcym.
Intermediate: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z treningiem na poziomie

Srednio zaawansowanym.

Advanced: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z treningiem na poziomie zaawansowanym.
Bonus: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z éwiczeniami bonusowymi.

Exercise: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie tryb gry z ¢wiczeniami.

My Drill Library: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiona zostanie biblioteka niestandardowych zapisanych
i ulubionych ¢wiczen.

Set-Up Robot: Naci$niecie tego przycisku spowoduje, ze uruchomiony zostanie proces konfiguracji robota.
Przycisk pozwala réwniez wykona¢ ponowng kalibracje robota.

Owner’s Manual: Nacisniecie tego przycisku da Ci dostep do instrukcji obstugi Robo-Pong 3050XL firmy Newgy,
w ktérej znajduje sie wiecej informacji na temat urzgdzenia 3050XL.

Help: Nacisnij ten przycisk w razie potrzeby, aby uruchomi¢ pomoc dla twojego 3050XL.

@~



Tryb kontroli: Standard

G O -
Control Mode:
Standard

Set each function manually.
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Balls Per Minute: Jest to liczba wyrzuconych pitek na minute.

Duration (Minutes): Jest to dtugos¢ Twojej rozgrywki. Jesli ustawisz wartos¢ na 0, rozgrywka bedzie trwa¢ do momentu
recznego zatrzymania.

Continuous Play: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze rozgrywka bedzie trwata nieprzerwanie do momentu recznego
zatrzymania.

Start: Nacis$niecie tego przycisku spowoduje rozpoczecie rozgrywki.

Save: Nacisniecie tego przycisku spowoduje zapisanie aktualnej rozgrywki jako niestandardowej sesji treningowej w
bibliotece ¢wiczen do wykorzystania w przysztosci. Load: Nacisniecie tego przycisku spowoduje zatadowanie dowolnego z
ulubionych lub zapisanych ¢wiczen. Back: Nacisniecie tego przycisku spowoduje powrét do poprzedniego ekranu.

Clear: Nacisniecie tego przycisku spowoduje wyczyszczenie wszystkich ustawien i pozyciji pitki.

Ustawianie atrybutow Twojej pitki/Twoich pitek podczas rozgrywki w trybie kontroli: Standard:

Na ikonie stotu dotknij miejsca, na ktorym ma wylagdowac pitka. Nastepnie pojawi sie ekran wyboru czterech
atrybutow kazdej pitki. Mozesz wybrac jedng pitke lub wiele pitek.

Atrybuty to:

Typ pitki: Rotacja gorna, serwis z rotacjg gorng, rotacja wsteczna, serwis z rotacjg wsteczng, brak rotacji
Predkosc rotacji: Najnizszy, nizszy, niski, sredni, wysoki, wyzszy, najwyzszy

Rotacja boczna: Brak, lewo, prawo

Kat: 05 157 309 45 60° 759 90°

Nastepnie wybierz zestaw, aby ustawic swojg pierwszg pitke. Powtorz kroki zgodnie z potrzebami. Nastepnie na ikonie stotu
zobaczysz podglad wybranych pitek w wybranych miejscu(-ach) ladowania, a na kazdej pitce wyswietlony zostanie wybrany

rodzgj rotacji. MoZesz takze ponownie ustawic kazdg pitke na stole, dotykajac i przeciggajac ikone pitki.



Control Mode: Standard
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Control Mode:
Standard

Set each function manually.
Balls Per Minute
E » [

Duration (Minutes)
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W swojej najbardziej standardowej formie interfejs
uzytkownika pokazuje, gdzie i jaki rodzaj pitki lub pitek
powinien rzuci¢ robot. Wiasciwosci pitki  s3g
nastepujgce:

= Potozenie na stole

= Typ rotacji (rotacja goérna, rotacja wsteczna,
martwa pitka)

» Rodzaj pitki (serwisowa lub regularna)

* llos¢ rotacji

« Kierunek rotacji bocznych

« Liczba rotacji bocznych

Mozesz wybra¢ 1 lub wiecej pitek, ktére wyrzuci robot.
Mozesz réwniez okresli¢ czas pomiedzy kazdg pitkg i
czas rozpoczecia kolejnego ¢wiczenia.

Po utworzeniu rozgrywki, ktéra Ci odpowiada, mozesz
zapisa¢ jg jako niestandardowe c¢wiczenie do
wykorzystania w pozniejszym czasie. Robot ma
rowniez kilka fabrycznie zaprogramowanych c¢wiczen,
ktére mozna wybrac¢ w trybie ¢wiczeniowym.

Gltéwny interfejs zawiera opis twojej strony stotu i 3
opcje konfiguracji rozgrywki. Te opcje to ,Liczba pitek”,
,Liczba pitek na minute” i ,Czas trwania”.

h

Kiedy dotkniesz ikony stotu, pojawi sie ekran, na
ktérym mozesz ustawié charakterystyke
preferowanej pitki:

1. Typ pitki - 5 opcji — serwis z rotacjg gorng, serwis
z rotacjg wsteczng, uderzenie z rotacjg gorna,
uderzenie z rotacjg wsteczng i martwa pitka
2. Predkos¢ rotacji — 7 opcji od najnizszej do najwyzszej
3. Rotacja boczna — 3 opcje — Brak, Lewa, Prawa
4. Kat — 7 opcji — Brak, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° i 90°

Po wybraniu zgdanej charakterystyki pitka pojawi sie na
stole. Jesli rozmiescites wszystkie pitki przewidziane w
menu ,Liczba pitek”, jednoczesnie podswietli sie
przycisk ,Start”.

Kazdg pitke na stole mozna ,przeciggngc”, czyli
dotkng¢ i przenies¢ w nowe miejsce. Dwukrotne
dotkniecie pitki pozwala zmieni¢ jej charakterystyke.

Nacisniecie przycisku ,Start” przygotuje robota do
rozgrywki. Bedziesz miat 3 sekundy na przygotowanie
przed rozpoczeciem rozgrywki.

© -



Control Mode: Precision
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Delay (Seconds): Jest to czas w sekundach pomiedzy kazdg wyrzucong pitka. Przycisk ,Start” bedzie wytgczony, dopoki
liczba pitek na stole nie bedzie rowna liczbie wskazanych pitek.

Duration (Minutes): Jest to dtugo$¢ twojej rozgrywki. Jesli ustawisz wartos¢ na 0, rozgrywka bedzie trwa¢ do
momentu recznego zatrzymania.

Continuous Play: Nacisniecie tego przycisku spowoduje, ze rozgrywka bedzie trwata nieprzerwanie do momentu recznego
zatrzymania.

Start: Nacisniecie tego przycisku spowoduje rozpoczecie rozgrywki.

Save: Nacisniecie tego przycisku spowoduje zapisanie aktualnej rozgrywki jako niestandardowej ses;ji treningowej w bibliotece
¢éwiczen do wykorzystania w przysztosci.

Load: Nacisniecie tego przycisku spowoduje zatadowanie dowolnego z ulubionych lub zapisanych ¢wiczen.
Back: Nacisniecie tego przycisku spowoduje powrot do poprzedniego ekranu.
Clear: Nacisniecie tego przycisku spowoduje wyczyszczenie wszystkich ustawien i pozyciji pitki.



Tryb kontroli: Precyzja
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Control Mode:
Precision
Adjust the attributes of
each ball.
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Kazda pozycja w interfejsie pozwala ustawic¢ 7 atrybutéw sterowania kazdg pitka:
Number of Balls: To liczba pitek, ktére majg zosta¢ wystrzelone w kazdg pozycje.
Wait Time: Opdznienie pomiedzy poszczegdlnymi pitkami.

Top Motor (Wheel): Predko$¢ gérnego silnika robota, ktéry tworzy pozgdang rotacje gorng pitki. Liczby dodatnie do
100 zwiekszajg obroty silnika. Liczby ujemne do 100 zmniejszajg obroty silnika.

Bottom Motor (Wheel): Predkos¢ dolnego silnika w robocie, ktéry tworzy pozgdana rotacje wsteczng pitki. Liczby
dodatnie do 100 zwiekszajg obroty silnika. Liczby ujemne do 100 zmniejszajg obroty silnika.

Motor (Wheel) Notes: Aby uzyskac jeszcze wiecej rotacji pitki, uzyj silnika gérnego i dolnego,
ustawiajac je przeciwstawnie do siebie. Przyktad: Ustaw gorny silnik na -50, a dolny na 50.

Jesli chcesz, by pitki nie miaty rotacji, ustaw oba silniki - gorny i dolny - na te sama predkosc.
Przyktad: Ustaw gorny silnik na 50, a dolny na 50.

Jedng z gtdwnych zalet dwoch silnikéw jest mozliwo$c¢ zwiekszenia ilosci rotacji
bez jednoczesnego zwiekszania predkosci.

Oscillation: Steruje robotem od strony lewej do prawe;j. Liczby dodatnie wskazujg gtowice robota po prawej, a liczby
ujemne - po lewej stronie.

Height: Przesuwa robota w goére i w dot. Wartos¢ wynosi od 0 do 100.

Rotation: Steruje obrotami gtowicy robota, ktéra wywotuje pozgdang rotacje boczng. Liczby
dodatnie oznaczajg obrot w lewo, ujemne - w prawo.

Nacisniecie zielonego przycisku ,+” pozwala dodaé¢ pozycje pitki do rozgrywki. Nacisniecie czerwonego przycisku
,X_ usuwa pozycje pitki z rozgrywki. Nacisniecie zottego przycisku ,copy” kopiuje pozycje pitki w rozgrywce.

Po wybraniu 7 atrybutéw dla wszystkich pozycji pitki, naci$nij przycisk Start,

aby aktywowac sesje gry w trybie precyzyjnym @ '



Tryb kontroli: Precyzja

Po nacisnieciu przycisku Start zostanie wyswietlony podglad Twojej rozgrywki w trybie precyzyjnym, pokazujgcy
wybrane pozycje pitek.

"- 'L_:' .#
Control Mode:
Precision

Adjust the attributes of
each ball.

Delay { Seconds)




Tryb treningowy

Select a Beginner Drill:

Drill Mode:
Beginner Beginner Forehand Warmup

Beginner Backhand Warmup

Beginner Forehand Random

S Geoinner Backhand Warmo

Beginner Full Table Random
Serve Then Two Random

In-And-0ut Footwork

Przyktad ekranu wyboru c¢wiczen na poziomie poczatkujacym.

Robo-Pong 3050XL ma kilka fabrycznie zaprogramowanych c¢wiczen tenisa stotowego. Istnieje szeroki wachlarz
poziomow gry i umiejetnosci (w tym wstepny, poczatkujgcy, srednio zaawansowany i zaawansowany - plus sesja
bonusowa i éwiczeniowa), dzieki czemu mozna wybrac trening dostosowany do umiejetnosci i celow.

Poczytaj informacje o kazdym wstepnie zaprogramowanym programie treningowym w aplikacji Newgy i obejrzyj krotki
film demonstrujgcy kazde ¢wiczenie. W trybie kontroli Robo-Pong 3050XL mozesz réowniez stworzyé wlasng sesje
treningowa.

(O o~
Drill Mode:
Beginner

Beginner Forehand
Backhand Footwork

This drill is a bit more
challenging. The robot will

move the ball around in the
forehand zone; watch the
robot's head and look for the
subtle variations!

Przyktad ekranu na poziomie poczatkujgcym.

@~



Biblioteka moich treningéw

Tutaj mozesz fatwo zapisywac, przechowywac i otwiera¢ swoje ulubione i niestandardowe sesje treningowe.

o~

My Drill Library

‘_k My Favorite Drills: My Custom Drills:

Beginner Forehand Random My Custom Drill #1

Serve Then Two Random My Custom Drill #2

My Custom Drill #3

Beginner Forehand Warmup

Beginner Full Table Random My Custom Drill #5

Sesje treningowe

Sesje treningowe zapewniajg efektywny i przyjemny trening cardio, od niskiej poprzez $rednig do wysokiej
intensywnosci. Wybierz swoj poziom intensywnosci. Nastepnie ustaw zegar, aby rozpocza¢ trening!

e~

Exercise Drills Select One:

Level 1 Low-mens ity Wiorkout

Level 2 Modarate-intensity Waorkout

Set A Time:

00:00:00




Lampki sygnalizacyjne

Robo-Pong 3050XL firmy Newgy charakteryzuje sie doskonatg rotacjg podczas wymiany pitek, podobnie jak podczas
gry z prawdziwym przeciwnikiem w turnieju! Zielona i czerwona lampka sygnalizacyjna poinformuje Cie o doktadnej
rotacji pitki, dzieki czemu bedziesz mogt wykorzysta¢ odpowiednio uderzenie.

1 zielona lampka = lekka rotacja gérna

2 zielone lampki = srednia rotacja gérna

3 zielone lampki = mocna rotacja goérna

4 zielone lampki = bardzo mocna rotacja gérna

Brak lampek = brak rotacji

1 czerwona lampka = lekka rotacja wsteczna

2 czerwone lampki = srednia rotacja gérna

3 czerwone lampki = mocna rotacja wsteczna

4 czerwone lampki = bardzo mocna rotacja wsteczna

Podczas prawdziwego meczu istniejg réwniez warianty rotacji bocznych. Przed wyrzuceniem pitki z rotacjg boczng
gtowica robota obraca sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Kierunek
lampek oznacza kierunek rotacji bocznej. Na przyktad jesli lampka swieci sie z lewej strony, oznacza to, ze rakieta
przeciwnika skierowana jest w lewo (podobnie jak w przypadku serwisu z rotacjg boczng z bekhendu). Jesli lampka
Swieci sie na z lewej strony na dole, oznacza to, ze rakieta przeciwnika skierowana jest w lewo i w dot (podobnie jak w
przypadku serwisu z rotacjg wsteczna/boczng z bekhendu).

Aby odwrdcic¢ rotacje, dotknij tej samej strony pitki, ktérg wskazujg lampki. Jesli lampka pojawia sie na spodzie gtowicy
robota, dotknij dolnej czesci pitki. Jesli lampka pojawia sie po prawej stronie, dotknij prawej strony.

Jesli lampka pojawia sie w prawym goérnym rogu, dotknij prawy gorny rog. Odbijanie réznych rotacji przy pomocy
3050XL to naprawde najlepszy sposob, aby nauczyc¢ sie odbieraé rézne podania i wykonywaé wtasne uderzenia.



SES]I TRENINGOWYCH

CWICZENIA DLA GRACZY NA POZIOMIE WSTEPNYM

Proste uderzenie z forhendu bez rotacji
Podczas tego c¢wiczenia pitka wyrzucana jest caty czas
powoli bez rotacji na Twoj forhend.

Proste uderzenie z bekhendu bez rotacji
Podczas tego cwiczenia pitka wyrzucana jest caty czas
powoli bez rotacji na Twoj bekhend.

Proste uderzenie z forhendu z rotacjg wsteczng
Podczas tego ¢wiczenia pitka wyrzucana jest z bardzo lekkg
rotacjg wsteczng doktadnie na Twaoj forhend.

Proste uderzenie z bekhendu z rotacjg wsteczna
Podczas tego ¢wiczenia pitka wyrzucana jest z bardzo lekka
rotacjg wsteczng na Twoj bekhend.

Proste uderzenie z forhendu z rotacjag wstecznag
z praca nég

Podczas tego ¢wiczenia pitka wyrzucana jest z bardzo lekka
rotacjg wsteczng - na przemian na srodek i na forhend.

Proste uderzenie z bekhendu 2z rotacja wsteczna
z praca nég

Podczas tego ¢wiczenia pitka wyrzucana jest z bardzo lekkg
rotacjg wsteczng - na przemian na $rodek i na bekhend.

CWICZENIA DLA GRACZY POCZATKUJACYCH

Beginner Forehand Warmup
Naucz sie uderza¢ z forhendu, ustawiajgc kgt 90 stopni i
uderzajgc wprost w pitke.

Rozgrzewka bekhendu na poziomie podstawowym
Naucz sie uderza¢ z bekhendu, prowadzac pitke w rézne
punkty - czasami uderzajgc na forhend, czasami na srodek,
a czasem na bekhend.

Praca nég miedzy forhendem a bekhendem

Potgcz uderzenia ze sobg, uderzajgc raz z forhendu, a raz
z bekhendu! Wykonuj drobne kroki miedzy jedng pitkg
a druga.

Beginner Forehand Random

To éwiczenie jest nieco trudniejsze. Robot wyrzuca pitke w
strefie forhendu; obserwuj gtowice robota i szukaj
subtelnych réznic!

Losowe uderzenia z bekhendu na poziomie
podstawowym

Podczas tego ¢wiczenia pitki trafiajg w strefe bekhendu.
Trzymaj rakiete z przodu, przesuwaj sie na pozycje i
kontroluj pitke, czasami uderzajgc nieco mocniej, a czasami
wolniej!

Uderzenia losowe na caty stét na poziomie
podstawowym

Teraz czujesz sie bardziej jak w prawdziwej grze! Jak
podczas rozgrywki z prawdziwym przeciwnikiem pitki trafiajg
w dowolne miejsce na stole. Staraj sie odebrac¢ pitki,
pamietajgc kazdorazowo o wtasciwym odbiciu.

Serwis i dwie losowe pitki
Podczas tego ¢wiczenia wyrzucane sg dwie pitki, a potem
nastepuje przerwa, jak podczas gry.

Praca nég na zewnatrz i do srodka

Wykonaj krotki forhend, a nastepnie cofnij sie i wykonaj
gteboki forhend. Nastepnie przejdz do przodu i wykonaj
krotki bekhend, a potem cofnij sie odrobine i wykonaj
gteboki bekhend. Stan na palcach, pochyl sie do przodu i
uderz pitke przed soba.

Trzy pitki na srodek, jedna w dowolny naroznik

Uwazaj! Pierwsze trzy pitki trafiajg na srodek, a potem nagle
czwarta pitka zostaje niespodziewanie wyrzucona w ktérys
naroznik. Obserwuj gtowice robota i przygotuj sie do
odbicia!

Losowe uderzenia z forhendu

Pitki sg wyrzucane ze $rednig predkoscig w strefe forhendu
na stole. Poruszaj sie szybko, ustaw sie i obracaj ramiona
podczas odbijania pitki!

Losowe uderzenia z bekhendu

Pitki sg wyrzucane ze srednig predkoscig w strefe bekhendu
na stole. Pochyl sie do przodu, tworzac miejsce na rotacje
wsteczng i przesun pitke do przodu za pomocg nadgarstka i
przedramienia, aby wytworzy¢ rotacje z bekhendu.

Szybkie uderzenia losowe

Przygotuj sie na szybkie odbicia, pitki bedg wyrzucane w
dowolny punkt na stole. Trzymaj rakiete z przodu i przygotu;j
sie na szybkie przejscia od s$rodka do forhendu do
bekhendu!



Krotki forhend, gteboki bekhend

Pierwsza pitka bedzie krétka na forhend, a kolejna - gteboka
na bekhend. Jesli jeste$ praworeczny, zrob krok do przodu
prawg stopg, aby zblizy¢ sie do pitki.

Krotki bekhend, gteboki forhend
Uderz pierwszg pitke z bekhendu, a nastepnie szybko wro¢
do gtebokiego forhendu.

Wymiana z bekhendu, niespodziewane uderzenie z
forhendu

Tak jak w prawdziwej grze. Zaczyna sie od serwisu,
nastepnie zaczyna sie wymiana od jednej do pieciu pitek z
bekhendu, po czym niespodziewanie zaskakuje Cie
forhend. Po sekwencji,nastepuje krotka przerwa na
odpoczynek fizyczny i psychiczny przed kolejng pitka.

Serwis bez rotacji

W tym przypadku ¢wiczysz odbieranie serwiséw bez rotacji.
Mozesz wybrac¢, czy chcesz wykona¢ czop, czy odbi¢ kazdg
pitke. Niezaleznie od wybranej opcji pamietaj, aby luzno
trzymac¢ rakiete i uderzaj pitke w taki sposob, by
spowodowa¢ maksymalng rotacje.

Serwis, dwie szybkie pitki
Po odbiciu serwisu przygotuj sie na dwie szybkie pitki. Po
prostu odbij pitke i skup sie na tym, aby byta nisko!

Serwis, wysoki forhend, wysoki bekhend

Po odbiciu pitki serwisowej otrzymasz wysokg pitke na
forhend, a nastepnie wysoka pitke na bekhend. Ustaw sie
na odpowiedniej pozyciji i uderz obie wysokie pitki poteznym
forhendem!

Serwis, a nastepnie szybkie pitki
Po odebraniu serwisu przygotuj sie na trzy szybkie pitki -
jedng na forhend, jedng na $rodek i kolejng na bekhend.

Forhend symulacja gry

Najpierw otrzymasz serwis z rotacjg wsteczng na forhend,
odbij go. Nastepnie otrzymasz gtebokag pitke z rotacjg
wsteczng na forhend, zejdz nisko, wykonaj petle do gory i
nad siatkg. Na koniec otrzymasz gtebokag pitke z rotacjg
gorng na forhend, zacznij z rekg wysoko i poprowadz pitke
do przodu.

Bekhend symulacja gry

Najpierw otrzymasz serwis z rotacjg wsteczng na bekhend,
odbij go. Nastepnie otrzymasz gtebokag pitke z rotacjg
wsteczng na bekhend, zejdz nisko, wykonaj petle do gory i
nad siatkg. Na koniec otrzymasz gtebokag pitke z rotacjg
gorng na bekhend, zacznij z rekg wysoko i poprowadz pitke
do przodu.

Krotki serwis, a nastepnie 10 pitek
Dostaniesz kroétki serwis, zréb krok do przodu i przepchnij
pitke lub wykonaj flip. Nastepnie na stét wyrzuconych
zostanie 10 pitek z rotacjg wsteczng. Przed kolejng
wymiang bedzie chwila odpoczynku.

Bez rotacji, gérna rotacja

Uwazaj na trudne kombinacje rotacji. Robot bedzie
wyswietlat naprzemiennie serwisy bez rotacji i z rotacjg
gorng! Uwazaj i delikatnie dostosuj zamach do kazdej pitki!

Odbicie lewego serwisu z rotacjg wsteczng

Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie uderzy¢ z
forhendu, czy z bekhendu, dotknij prawej strony pitki, aby
nadac jej odpowiedni kierunek w kierunku stotu.

Odbicie prawego serwisu z rotacjg wsteczng

Jesli dotkniesz pitki, ta po dotknieciu Twojej rakiety odleci
daleko w lewo. Aby odwrdci¢ rotacje, dotknij lewej strony
pitki.

Odbicie serwisu bez rotacji
Odbijajgc ten serwis, wykonaj czop ponad siatka.

Odbicie serwisu z rotacjg z prawej strony
Wykonujgc kontrolowane uderzenie, odbij pitke, luzno
trzymajgc rakiete pod katem nachylenia 60 stopni.

Lewy serwis z rotacjg wsteczng w dowolny punkt
Poruszaj sie do wewnatrz i na zewnatrz oraz na boki aby
by¢ gotowym na podkrecone serwisy z rotacjg z lewej
strony.

Prawy serwis z rotacja wsteczng w dowolny punkt
Przygotuj sie na diugg rotacje boczng, ale bgdz gotowy, by
przesung¢ prawg stope lekko do srodka w przypadku
niespodziewanej kroétkiej pitkil Aby kontrolowac rotacje,
uderzaj w lewg strone pitki.

Serwis z lewej strony z rotacjg boczng i gérna

Aby odbi¢ takie kombo, uderz w prawg gorng czesc pitki.
Jesli wyobrazisz sobie, ze pitka jest kulg ziemska ze
Stanami Zjednoczonymi skierowanymi w Twojg strone, to
musisz uderzy¢ w stan Maine.

Serwis z prawej strony z rotacja boczng i gérna

Aby odbi¢ takie kombo, uderz w lewg gorng czesc¢ pitki. To
podanie  jest  symulacjg praworecznego gracza
wykonujgcego serwis z bekhendu.

Rotacja wsteczna, rotacja gorna

Najpierw otrzymasz serwis z rotacjg wsteczng, a nastepnie
pie¢ pitek z rotacjg gorng skierowanych w dowolny punkt
stolu. Staraj sie nie poddawaé. Za kazdym razem, gdy
odbijesz wszystkie 6 pitek, zyskujesz punkt. Za kazdym
razem, gdy nie trafisz podczas sekwencji szesciu pitek,
punkt zyskuje Robo-Pong. Gracie do

11. Przegrany stawia obiad.



CWICZENIA DLA GRACZY SREDNIO ZAAWANSOWANYCH

Rozgrzewka forhendu na poziomie srednio
Zaawansowanym

Uderz w gorng czesc¢ pitki i zrob zamach do przodu w
kierunku gérnej czesci siatki.

Rozgrzewka bekhendu na poziomie srednio
zaawansowanym

Wykonaj szybkie, krétkie uderzenie i przygotuj sie na
wymiane szybkich pitek na bekhend.

Dwa bekhendy, dwa forhendy

Pocéwicz obie pozycje, zmieniajgc nieco rotacje. Uderz pierwszg
pitke ze srednig predkoscia, a nastepna nieco szybciej. Zmieniaj
predkosci pomiedzy kazdym uderzeniem - Sredni bekhend,
mocny bekhend, sredni forhend, mocny forhend.

Forhend, srodek

Coz za trening! Poruszaj sie caty czas, odbijajgc kazdag
pitke, uderzajac z forhendu od strony forhendu, a nastepnie
z forhendu od $rodkal!

Bekhend, srodek

Praca nog podczas bekhendu to jeden z najbardziej
zaniedbywanych aspektéw gry! Zagraj z bekhendu od
strony bekhendu, a nastepnie szybko zmien pozycje i zagraj
z bekhendu ze $rodka stotu.

Bekhend, srodek, bekhend, forhend

Podczas tego c¢wiczenia nalezy uderza¢ naprzemiennie
z bekhendu i forhendu zgodnie z unikalng sekwencjg -
bekhend, srodek, bekhend, forhend!

Jedno lub dwa uderzenia z bekhendu, jedno lub dwa
uderzenia z forhendu

Uwielbiam to pot-systematyczne ¢Ewiczenie. Obserwuj
gtowice robota, aby zobaczy¢, dokad zmierza pitka,
a nastepnie skup sie na zblizajgcej sie pitce.

Srodek, naroznik

To jedno z najpopulamiejszych ¢wiczen na Swiecie! Graj z
forhendu ze $rodka, a nastepnie przygotuj sie na niespodziewane
uderzenie w ktéry$ naroznik. Cwiczenie jest oparte na statej
sekwencji: jedno uderzenie na srodek, a potem jedno w ktorys
naroznik. Sprawdz, czy wytrzymasz trzy petne minuty!

Szeroki Faulkenberg

Podczas tego c¢wiczenia dwie pitki sg wyrzucone na
bekhend, a nastepnie jedna pitka na szeroki forhend. Zagraj
pierwszg pitke z bekhendu, druga pitke z forhendu od strony
bekhendu, a ostatnig pitke z forhendu od strony forhendu.

Losowe uderzenia z forhendu

Szybkie pitki sg wyrzucane w dowolny punkt w przedniej
czesci stotu. Wykonuj drobne kroki i ruszaj sie nieustannie
przy kazdej pitce!

Losowe uderzenia z bekhendu

Twoéj wybor, mozesz zagra¢ wszystkie uderzenia
z bekhendu lub potgczy¢ bekhend i forhend w tym
¢éwiczeniu. W miare poprawy umiejetnosci mozesz zmieniaé
predkos¢, podkrecenie i cel swoich uderzen!

Losowe

Szybkie pitki z rotacjg gorng wystrzelone w dowolny punkt
na stole. Bgdz gotowy, by zmienia¢ pozycje, zwtaszcza przy
trudnej pitce wymierzonej w srodek. Pamietaj, by stopy byty
aktywne, stoj na palcach i bgdz gotowy na zmiane pozycji!

Krotki forhend, gteboki bekhend

Po szybkiej pitce z rotacjg wsteczng na forhend, otrzymasz
dwie szybkie pitki z rotacjg gérng na bekhend. Przepchnij
krotkg pitke lub wykonaj flip, a nastepnie dwie gtebokie
petle.

Serwis, a nastepnie praca nég

Po otrzymaniu krotkiej pitki z rotacjg wsteczng na bekhend
otrzymasz nastepnie trzy gtebokie pitki z rotacjg goérng -
jedng na forhend, jedng na srodek i jedng na bekhend. Po
tych czterech pitkach bedziesz mogt przez chwile odpoczgé
przed nastepng sekwencja.

Cwiczenie z trzema pitkami

Otrzymasz krotki serwis z rotacjg wsteczng na srodek, nastepnie
silng pitke z rotacjg wsteczng w jeden z naroznikéw, a nastepnie
podkrecong pitke z rotacjg gorng na srodek!

Trzy pitki losowe

Cwiczenie takie samo, jak poprzednio, ale teraz wszystkie
trzy pitki sg wyrzucane losowo! Krotka pitka z rotacjg
wsteczng, nastepnie diuga pitka z rotacjg wsteczng, a
nastepnie dtuga pitka z rotacjg gorna!

Wymiana 12 pitek

Wszystko zaczyna sie od krotkiej pitki z rotacjg wstecznag,
po ktorej nastepuje diugie pchniecie z rotacjg wsteczna,
potem zaczyna sie maraton - dziesie¢ szybkich pitek
z rotacjg gorng - w dowolny punkt. To tak, jakby blokowac¢
uderzenia bez pudta!

Bez rotacji, rotacja gorna, wysoka pitka

Wiasnie o to chodzi w 3050 XL ... Mozna poczuc¢ sie jak
w prawdziwej grze! Otrzymasz sekwencje pitek bez rotacji,
nastepnie pitke z rotacjg gorng, a nastepnie wysoka pitke.

Uderzenie z lewej strony z rotacjg boczng, a nastepnie
wymiana

Po odbiciu uderzenia z lewej strony z rotacjg boczng
przygotuj sie na trzy, cztery lub pie¢ szybkich pitek z rotacjg
goérna. Sledzié wynik, za kazdym razem, gdy uda Ci sie
odbi¢ serig, otrzymujesz jeden punkt. Za kazdym razem,
gdy nie trafisz w pitke podczas wymiany, jeden punkt
dostaje robot! Gracie do 11! Nigdy nie powiedziatem, ze jest
tatwym przeciwnikiem!

Serwis, a nastepnie losowy bekhend

Po odbiciu uderzenia z prawej strony z rotacjg boczna,
otrzymasz serie losowych uderzen skitadajgcg sie
Z dziesieciu pitek wystrzelonych losowo na Twdj bekhend!

Serwis, a nastepnie szybkie pitki

Odbierz serwis z rotacjg gorng, a nastepnie zablokuj kolejne
dwie szybkie pitki. Aby kontrolowaé swdj blok, rozluznij
uchwyt, trzymaj reke przed ciatem i zamortyzuj pitke.

@~



Wysokie rotacje

Ta trudne c¢wiczenie wykorzystujgce pieC pitek sktada sie
z serwisu, nastepnie wysokiego uderzenia z rotacjg
wsteczng, wysokiego uderzenia z rotacjg gorng, wysokiego
uderzenia z rotacjg wsteczng, wysokiego uderzenia
z rotacjg gorng. Wykonaj smecz pitki z rotacjg wsteczna,
prowadzgc jg w gore i do przodu. Wykonaj smecz pitki
z rotacjg goérna, prowadzgc ja w dot i do przodu.

Wysoki bekhend, wysoki forhend
Zastosuj forhend, aby wykona¢ smecz obu pitek - jednej
wysokiej od strony bekhendu i jednej wysokiej z przodu.

Wysokie rotacje

Wykonaj smecz wysokiej pitki z rotacjg gorng, prowadzac jg
w dot i do przodu. Wykonaj smecz wysokiej pitki z rotacjg
wsteczng, prowadzac jg delikatnie w gore i do przodu.
W tym c¢wiczeniu jest o wiele wiecej rotaciji, niz sie wydaje -
to jest jak gra na wysokim poziomie $cinanial

Szybki forhend

Pitki sg zagrywane z ogromng predkoscig na forhend i z
niewielkg rotacjg gorng. Przysun sie do stotu i uderz pitke
wczesniej, gdy jest wysoko.

Szybki bekhend

Aby zablokowa¢ te szybkie pitki, przykucnij nisko w pozycji
gotowosci, trzymaj rakiete przed sobg i blokuj w taki
sposob, aby pitka znajdowata sie nisko.

Serwis z lewej strony z rotacjg boczng i gérna

Serwis z lewej strony z rotacjg boczng i gorng jest jak
praworeczny gracz wykonujgcy serwis  wahadtowy
z forhendu. Aby odbi¢ te trudng rotacje, uderz w prawa
gorng czesc pitki.

Serwis z prawej strony z rotacjg boczng i gérng

Serwis z prawej strony z rotacjg boczng i goérng jest jak
leworeczny gracz  wykonujacy  serwis  wahadtowy
z forhendu. Aby odbi¢ te trudng rotacje, uderz w lewg gorng
czesc pitki.

Serwis z lewej strony z rotacja boczng i wsteczng

Aby odbi¢ ten serwis, mozesz albo przepchna¢ pitke
kontrolowanym uderzeniem, albo wykonaj petle, powodujgc
rotacje. Uderz w dolng prawg czes¢ pitki.

Serwis z prawej strony z rotacjg boczna i wsteczng

Aby odbi¢ ten serwis, przepchnij ja lub wykonaj petle,
powodujgc rotacje. Musisz wykonac wtasng rotacje tak, aby
rotacja przeciwnika miata mniejszy wptyw na twojg gume.
Popracuj troche nad prowadzeniem pitki.

Smecz, rotacja gorna, lob

Najpierw otrzymasz szybkag pitke, zablokuj ja uderzeniem
kontrolowanym. Nastepnie otrzymasz normalng pitke
z rotacjg gorna, wykonaj petle, stosujgc dobrg rotacje gorna.
Wreszcie otrzymasz wysokg pitke, wykonaj smecz z catej
sity!

Serwisy z rotacja

Podczas tego ¢wiczenia musisz odbijac serwisy z rotacjami
skierowane w dowolne punkty! Spoéjrz na lampki aby
okreslic kierunek i ilos¢ rotacji. Im wiecej zapalonych
lampek, tym silniejsza rotacja.

CWICZENIA DLA GRACZY ZAAWANSOWANYCH

Rozgrzewka forhendu na poziomie zaawansowanym
Pitki zagrane na forhend sg nie tylko szybkie, ale réwniez
majg odpowiednie rozmieszczenie, predkos¢, rotacje,
wysokosc i gtebokosc¢. Przygotuj sie na szybkie zmiany!

Rozgrzewka bekhendu na poziomie zaawansowanym
Dzieki szybkim i nieco losowym pitkom uderzanym na
bekhend, rozgrzewka bekhendu na poziomie
zaawansowanym jest zarbwno zabawg, jak i wymagajgcym
poczgtkiem kazdej sesji treningowej. Rozgrzewaj sie przez
minute, zréb sobie przerwe, odzyskaj sity, a nastepnie
rozgrzewaj sie przez kolejng minute.

Forhend, srodek, bekhend

Robot wprowadzi subtelne zmiany w strefach forhendu,
srodka i bekhendu. Od czasu do czasu sprawdz, czy
potrafisz gra¢ tylko forhendem!

Jedno lub dwa uderzenia z forhendu, jedno lub dwa
uderzenia z bekhendu Stosujgc wytgcznie forhendy, uderzaj
raz z szerokiego kata, a innym razem ze srodka stotu.

Jedno lub dwa uderzenia z bekhendu, jedno lub dwa
uderzenia ze srodka

Podczas tego c¢wiczenia mozesz uzy¢ bekhendu lub
forhendu, po prostu musisz porusza¢ sie przy kazdej pitce.
Ponadto obserwuj gtowice robota, aby zobaczy¢, gdzie
zostanie wyrzucona nastepna pitka.

Jedno uderzenie na srodek, jedno uderzenie losowe
Najpierw otrzymasz szybkg pitke na $rodek, nastepnie
szybkg pitke w dowolny punkt, taka sekwencja bedzie
powtarzana: jedno uderzenie na Srodek, jedno w dowolny
punkt.

Forhend, bekhend, uderzenie losowe

Jest to C¢wiczenie pot-systematyczne. Najpierw prosty
forhend, nastepnie bekhend, a nastepnie niespodziewane
uderzenie w dowolny punkt!

Szes¢ pitek

Zaczyna sie od bekhendu, potem sSrodek, forhend,
a nastepnie trzy losowe uderzenia w dowolny punkt. Ta
sekwencja powtarza sie bez przerwy. Postaraj sie wytrwac
dwie petne minuty, zanim zrobisz przerwe na wode!

Bekhend, losowe uderzenia

To c¢wiczenie skiada sie z dowolnego zestawu zagran
z bekhendu i uderzen losowych Pamietaj, ze losowa pitka
moze by¢ prostym zagraniem na bekhend - w takim
przypadku otrzymasz trzy bekhendy z rzedu.
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Dziewie¢ pitek

Trzy bekhendy, trzy forhendy, a nastepnie trzy uderzenia
losowe. Postaraj sie jak najlepiej zmieni¢ lokalizacje
podczas uderzenia, czasami uderz szerokim forhendem,
czasem szerokim bekhendem, a czasem sprobuj przycisngc
przeciwnika na srodku.

Srednie uderzenie losowe

W tym ¢éwiczeniu nieustannie musisz zgadywac, pitki
uderzane sg w rézne punkty, co daje wrazenie prawdziwej
gry!

Szybkie uderzenia losowe

Podczas tego trudnego ¢wiczenia musisz odbija¢ sekwencje
pitek wyrzucanych w rézne punkty, z rézng predkoscia,
rotacjg, wysokoscig i gtebokoscig. Badz czujny i gotowy do
zmiany. Zacznij od odbicia dwudziestu pitek, zanim zrobisz
sobie przerwe. Gdy coraz lepiej bedzie Ci szto odbijanie
réznych pitek, stopniowo wydtuzaj cwiczenie.

Serwis, rotacja wsteczna, rotacja gorna

Najpierw bedzie serwis z lekkg rotacjg wsteczng i boczna,
nastepnie pitka z bardzo podkrecong rotacjg wsteczng, a
nastepnie z bardzo podkrecong rotacjg gorng. Przygotuj sie
na ekstremalne rotacje!

Serwis, forhend, bekhend

Podczas tego ¢wiczenia uczysz sie broni¢. Najpierw jest
serwis na bekhend, nastepnie pitka z rotacjg gérng na
forhend, a nastepnie pitka z rotacjg gérng na bekhend.

Serwis bez rotacji, nastepnie bekhend, forhend

Po odbiciu serwisu bez rotacji, uzyj kontrolowanego odbicia
i bloku z bekhendu, a nastepnie zablokuj forhendem. Staraj
sie, by bloki byty tak nisko nad siatka, jak to mozliwe!

Serwis, a nastepnie losowe uderzenie na srodek

Po mocnym serwisie z rotacjg wsteczng rozpoczyna sie
¢wiczenie pracy nog - uderzenie na srodek, a nastepnie
uderzenie losowe, na $rodek i znéw losowe, na srodek i
znoéw losowe. Staraj sie zagra¢ wiekszos¢ srodkowych pitek
forhendem.

Cwiczenie blokowania

Po odbiciu serwisu bez rotacji, otrzymasz pie¢ do dziesieciu
pitek z rotacjg gorng w dowolny punkt, po prostu zablokuj
pitke w kontrolowany sposob. Sprawdz, czy dasz rade
wykonac¢ cate ¢wiczenie bez utraty ani jednego bloku!

Mega rotacja wsteczna, dziesie¢ rotacji gérnych

Po odbiciu bardzo podkreconego serwisu, w stabilny
sposob odbij serie dziesieciu pitek Zamiast wysuwac rece,
odpowiednio przesuwaj stopy przy kazdym odbiciu - to
meczace, ale warte wysitku!

Dwie szybkie pitki

To jest najszybsze ¢wiczenie na robocie. Po lewym serwisie
z rotacjg boczng natychmiast otrzymasz szybkag pitke z
rotacjg gorna.

Serwis, a nastepnie wymiana od jednej do dziesieciu pitek
Po odbiciu uderzenia z lewej strony z rotacjg boczng
przygotuj sie na wymiane od jednej do dziesieciu pitek.
Czasami pitka jest jedna, czasami jest ich sze$¢, czasami
dziesie¢. Za kazdym razem badz gotowy na dziesiec.

Serwis bez rotacji, nastepnie szybka pitka

To jedno z najfajniejszych ¢wiczen! Po odbiciu serwisu bez
rotacji, robot wykona bardzo mocne uderzenie. Po prostu
sprobuj nawigza¢ kontakt z pitkg. W miare rozwoju
umiejetnosci mozesz zaczg¢ robi¢ mate zamachy.

Serwis , a nastepnie loby
Dostaniesz zadyszki, to pewne! Po odbiciu serwisu z rotacjg
gorng dostaniesz dziesie¢ lobow. Zajmij pozycje i z catej sity
wykonuj smecze do przodu!

Szybki forhend, szybki bekhend

Robot wystrzeli jedng szybkg pitke w dowolny punkt
w strefie forhendu, a nastepnie jedng szybkag pitke
w dowolny punkt w strefie bekhendu. Zmieniaj pozycje i
blokuj pitki, umieszczajac je w odpowiednich miejscach.

Losowe smecze
Szybkie pitki bedg wyrzucane w dowolny punkt na stole.
Zamiast zgadywac, trzymaj rakiete neutralnie z przodu,
wychodz na pozycje i staraj sie uderzy¢ w kazdg pitke.
Nawet jesli nie bedziesz w stanie zablokowac, sprobuj
nawigzac¢ kontakt.

Losowe loby

Najtrudniejszg czescig tych lobow jest zmienna gtebokosé.
Badz gotowy, aby wyjs¢ do przodu i wykona¢ smecz lub
wykona¢ atak i smecz. Gdy pitka opuszcza gtowice robota,
sprobuj oceni¢ gtebokos¢ i odpowiednio zmien pozycje!

Loby z rotacja

Podczas tego ¢wiczenia robot wykona loba z rotacjg gorna,
loba z rotacjg wsteczng, a nastepnie loba bez rotaciji.
Zamiast lobu czasami pitki bedg nieco nizsze i krotsze, w
takim przypadku musisz je kontrolowa¢. W przypadku
wysokiej pitki sprébuj wykona¢ najmocniejszy smecz!

Loby z rotacja bocznag

Odsun meble na bok! To ¢éwiczenie wymaga odrobiny
przestrzeni! Loby z rotacjg boczng beda wyrzucone pod
bardzo szerokim katem! Odgadnij rotacje, dostosuj
potozenie stép i wykonaj mocny smecz wszystkich pitek za
pomocg forhendu!

Krotkie i diugie

Robot wyrzuci od jednej do czterech krotkich pitek z rotacjg
wsteczng, po ktorych nastgpi jedna gteboka pitka z rotacjg
wsteczna, a nastepnie trzy gtebokie pitki z rotacjg gérng na
bekhend, a nastepnie jedna gteboka pitka z rotacjg gérng na
forhend.
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Cwiczenie krotkiej pitki

Po wymianie sktadajgcej sie od jednej do dziesieciu krotkich
pitek z rotacjg wsteczng robota zaskoczy Cie dtugg pitkg z
rotacjg goérna, a nastepnie dtugg pitkg z rotacjg gorna.

Rotacja wsteczna, serwis bez rotacji

To cwiczenie sktada sie ze zmiennej sekwencji krétkich
serwisow z rotacjg wsteczng i krétkich serwiséw bez rotacji.
Przepchnij uderzenie z rotacjg wsteczng i wykonaj flipa bez
rotacji. Ponadto pracuj nad rozmieszczeniem, wykonujgc
czasem krotkie, czasem dtugie uderzenia, czasem na
srodek, czasem pod katem.

Silne rotacje gorne

Podczas tego ¢wiczenia robot wyrzuca mocne pitki z rotacjg
goérng na forhend na potowe stotu. Cwicz blokowanie w
réznych lokalizacjach. Kiedy wycwiczysz kontrole, zacznij
aktywny blok lub nawet kontrpetle!

Niskie loby

Podczas tego ¢wiczenia pitki sg wyrzucane nizej - jedna
rotacja goérna, jedna rotacja wsteczna, a potem jedno
uderzenie bez rotacji. Ustawiaj sie na pozycje i wykonuj
smecze wszystkich pitek z forhendu.

CWICZENIA BONUSOWE

Narozniki
Podczas tego ¢wiczenia robot wysyta losowe pitki z rotacja
gorng losowo w narozniki.

Niespodzianki na srodek i na forhend
Podczas tego ¢wiczenia robot wysyta pitki z rotacjg gorng
na bekhend i czasami zaskakuje gteboka pitkg z rotacjg
gorng na srodek lub na szeroki forhend.

Zmiana nachylenia na stole

Podczas tego ¢wiczenia robot wysyta state pitki z rotacjg
goérng od strony bekhendu na forhend, a nastepnie z
powrotem do strony bekhendu z lekkg zmiang nachylenia
kazdej pitki.

Pitki rozchodzace sie
To ¢wiczenie zaczyna sie szerokim forhendem i stopniowo
pitki rozchodzg sie w kierunku strony bekhendu, nagle
nastepuje niespodziewany szeroki forhend i schemat
zaczyna sie ponownie.

Krotkie serwisy swiatowej klasy
To ¢éwiczenie zapewnia ekstremalnie szybkie krotkie serwisy
z wieloma réznymi rotacjami.

Diugie serwisy swiatowej klasy
To ¢éwiczenie zapewnia ekstremalnie szybkie dtugie serwisy
z wieloma réznymi rotacjami.

Serwis Ma Lin

Podczas tego ¢wiczenia robot wykonuje wyjagtkowo silny,
krétki lub potdtugi serwis z rotacjg wsteczng w dowolny
punkt na stole.

Rotacja gorna, rotacja boczna

Podczas tego ¢wiczenia robot wyrzuca jedng pitke z rotacjg
gorng, a nastepnie jedng pitke z rotacjg boczng na Srodek
stotu. Uwazaj, w przypadku pitek z rotacjg boczng rotacja
moze mie¢ dowolny kierunek. Pamietaj, aby sledzi¢ lampki,
aby wiedzie¢, w ktorg strone jest rotacja.

Losowa rotacja gorna, rotacja boczna

Podczas tego ¢wiczenia robot wyrzuca jedng pitke z rotacjg
gorng, a nastepnie jedng pitke z rotacjg boczng w dowolny
punkt na srodku stotu.

Entropia
Podczas tego ¢wiczenia wyrzucone pitki majg rozne rotacje
- badz gotowy na wszystko!

SESJE TRENINGOWE
Niska intensywnos¢

Praca nég miedzy forhendem a bekhendem

Potacz uderzenia ze sobg, uderzajac raz z forhendu, a raz z
bekhendu! Wykonuj drobne kroki miedzy jedng pitkg a
druga.

Uderzenia losowe na caty stét na poziomie podstawowym
Teraz czujesz sie bardziej jak w prawdziwej grze! Jak
podczas rozgrywki z prawdziwym przeciwnikiem pitki trafiajg
w dowolne miejsce na stole. Staraj sie odebrac¢ pitki,
pamietajgc kazdorazowo o wtasciwym odbiciu.

Praca nég na zewnatrz i do srodka

Wykonaj krotki forhend, a nastepnie cofnij sie i wykonaj
gteboki forhend. Nastepnie przejdz do przodu i wykonaj
krotki bekhend, a potem cofnij sie odrobine i wykonaj
gteboki bekhend. Stan na palcach, pochyl sie do przodu i
uderz pitke przed soba.

Szybkie uderzenia losowe

Przygotuj sie na szybkie odbicia, pitki bedg wyrzucane w
dowolny punkt na stole. Trzymaj rakiete z przodu i przygotu;j
sie na szybkie przejscia od s$rodka do forhendu do
bekhendu!

Forhend, srodek

Co6z za trening! Poruszaj sie caly czas, odbijajgc kazdag
pitke, uderzajgc z forhendu od strony forhendu, a nastepnie
z forhendu od $rodka!

Bekhend, srodek

Praca nog podczas bekhendu to jeden z najbardziej
zaniedbywanych aspektow gry! Zagraj z bekhendu od
strony bekhendu, a nastepnie szybko zmien pozycje i zagraj
z bekhendu ze Srodka stotu.
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Bekhend, srodek, bekhend, forhend

Podczas tego ¢wiczenia nalezy uderza¢ naprzemiennie z
bekhendu i forhendu zgodnie z unikalng sekwencjg -
bekhend, srodek, bekhend, forhend!

Umiarkowana intensywnos¢

Krotki serwis, a nastepnie 10 pitek
Dostaniesz kroétki serwis, zréb krok do przodu i przepchnij
pitke lub wykonaj flip. Nastepnie na stét wyrzuconych
zostanie 10 pitek z rotacjag wsteczng. Przed kolejng
wymiang bedzie chwila odpoczynku.

Rotacja wsteczna, rotacja gorna

Najpierw otrzymasz serwis z rotacjg wsteczng, a nastepnie
pie¢ pitek z rotacjg gorng skierowanych w dowolny punkt
stotu. Staraj sie nie poddawaé. Za kazdym razem, gdy
odbijesz wszystkie 6 pitek, zyskujesz punkt. Za kazdym
razem, gdy nie trafisz podczas sekwencji szesciu pitek,
punkt zyskuje Robo-Pong. Gracie do

11. Przegrany stawia obiad.

Serwis, a nastepnie praca nog

Po otrzymaniu krotkiej pitki z rotacjg wsteczng na bekhend
otrzymasz nastepnie trzy gtebokie pitki z rotacja goérng -
jedng na forhend, jednag na $rodek i jedng na bekhend. Po
tych czterech pitkach bedziesz mogt przez chwile odpoczac
przed nastepng sekwencja.

Cwiczenie z trzema pitkami

Otrzymasz krotki serwis z rotacjg wsteczng na $rodek,
nastepnie silng pitke z rotacjg wsteczng w jeden z
naroznikéw, a nastepnie podkrecong pitke z rotacjg gorng
na Srodek!

Wysoki bekhend, wysoki forhend
Zastosuj forhend, aby wykona¢ smecz obu pitek - jednej
wysokiej od strony bekhendu i jednej wysokiej z przodu.

Dziewie¢ pitek

Trzy bekhendy, trzy forhendy, a nastepnie trzy uderzenia
losowe. Postaraj sie jak najlepiej zmieni¢ lokalizacje
podczas uderzenia, czasami uderz szerokim forhendem,
czasem szerokim bekhendem, a czasem sprobuj przycisngé
przeciwnika na srodku.

Serwis , a nastepnie loby
Dostaniesz zadyszki, to pewne! Po odbiciu serwisu z rotacjg
gorng dostaniesz dziesiec¢ lobow. Zajmij pozycje i z catej sity
wykonuj smecze do przodu!

Losowe loby

Najtrudniejszg czescig tych lobéw jest zmienna gtebokosé.
Badz gotowy, aby wyjs¢ do przodu i wykonaé smecz lub
wykona¢ atak i smecz. Gdy pitka opuszcza gtowice robota,
sprobuj oceni¢ gtebokosé i odpowiednio zmien pozycje!

Wysoka intensywnos¢

Szeroki Faulkenberg

Podczas tego c¢wiczenia dwie pitki sg wyrzucone na
bekhend, a nastepnie jedna pitka na szeroki forhend. Zagraj
pierwszg pitke z bekhendu, drugg pitke z forhendu od strony
bekhendu, a ostatnig pitke z forhendu od strony forhendu.

Jedno uderzenie na srodek, jedno uderzenie losowe
Najpierw otrzymasz szybkg pitke na sSrodek, nastepnie
szybkg pitke w dowolny punkt, taka sekwencja bedzie
powtarzana: jedno uderzenie na srodek, jedno w dowolny
punkt.

Szes¢ pitek

Zaczyna sie od bekhendu, potem $rodek, forhend, a
nastepnie trzy losowe uderzenia w dowolny punkt. Ta
sekwencja powtarza sie bez przerwy. Postaraj sie wytrwac
dwie petne minuty, zanim zrobisz przerwe na wode!

Serwis, a nastepnie losowe uderzenie na srodek

Po mocnym serwisie z rotacjg wsteczng rozpoczyna sie
¢wiczenie pracy nog - uderzenie na srodek, a nastepnie
uderzenie losowe, na srodek i znéw losowe, na srodek i
znoéw losowe. Staraj sie zagra¢ wiekszos¢ srodkowych pitek
forhendem.

Losowe smecze
Szybkie pitki bedg wyrzucane w dowolny punkt na stole.
Zamiast zgadywa¢, trzymaj rakiete neutralnie z przodu,
wychodz na pozycje i staraj sie uderzy¢ w kazdg pitke.
Nawet jesli nie bedziesz w stanie zablokowaé, sprébuj
nawigzac¢ kontakt.

Loby z rotacja boczng

Odsun meble na bok! To ¢éwiczenie wymaga odrobiny
przestrzeni! Loby z rotacjg boczng beda wyrzucone pod
bardzo szerokim kagtem! Odgadnij rotacje, dostosuj
potozenie stép i wykonaj mocny smecz wszystkich pitek za
pomocg forhendu!



SZYBKIE

Odtacz kabel zasilajacy i umies¢ siatki
boczne w podstawkach

Najpierw odtgcz kabel zasilajgcy z tytu robota
Nastepnie zdemontuj siatki boczne i umies¢ je
w podstawkach.

Umies¢ robota na rogu stotu

Zdemontuj robota z konca stotu i potdz na rogu
stotu, aby miec¢ tatwy dostep zaréwno do
przedniej, jak i do tylnej czesci robota.

Usun blokady pitek

W przedniej czesci robota podnies delikatnie
kazdg podstawke i wyjmij blokady pitek z
pozycji przechowywania. Nie podnos ich zbyt
mocno, gdyz moze to spowodowac
wypadniecie kul.

Twojego Robo-Pong 3050XL mozna szybko i tatwo ztozy¢, przechowywac i transportowac.

Zamontuj blokady pitek
Wepchnij pitki do wewnagtrz kanatu i umies¢
blokady pitek w otwory przytrzymuij

Umies¢ przewdd w kanale centralnym
Odtacz kabel zasilajgcy od gniazdka sciennego
i po zwinieciu umiesc na pitkach w kanale
centralnym. Umies¢ konce siatek bocznych
wewnatrz blokad pitek.

Zt6z podporki

Obré¢ nogi podporowe do wewnatrz i ztdz
caty zesp6t podporowy w gore i do wewngtrz
robota. Moze by¢ konieczne delikatne
uniesienie gtowicy robota do gory. Przytrzymaj
siatke chwytajgcg podczas sktadania zespotu,
aby nie zaktécata procesu sktadania.




Zt6z podstawki do gory

Zt6z podstawki na pitki, podnoszac je
ostroznie, az zablokujg sie w pozycji
pionowe;.

Umies¢ rurki podtrzymujace siatke

w otworach do przechowywania

Z tytu robota odtgcz lewg i prawg zakrzywiong
rurke podtrzymujgcg siatke od potgczonych
prostopadtych rurek podtrzymujgcych siatke.
Umies¢ zakrzywione rurki w ich otworach do
przechowywania na gorne;j ptycie
podtrzymujgcej siatke.

Pasek transportowy
Sciagnij gérne czesci tacek na pitki, zwigz
razem wolne konce paska transportowego.

Jesli kupites futerat do
przenoszenia Robo-Tote:

Umies¢ robota w Robo-Tote

Jesli posiadasz opcjonalny futerat do
przenoszenia Robo-Tote, Twodj Robo-Pong
3050XL bedzie sie teraz miescit w tym
futerale. Robo-Tote chroni zewnetrzng czesc
robota podczas ruchu lub przechowywania.
Robo-Tote jest wyposazony w pasek na ramie
utatwiajgcy transport.

Robot prawidiowo ztozony

Gdy robot jest catkowicie ztozony, wszystkie
jego elementy nalezy przechowywaé¢ w kanale
centralnym.

Gotowy do przechowywania lub
transportu

Twéj Robo-Pong 3050XL wewngtrz Robo-
Tote jest gotowy do uzycia w dowolnym
miejscu. Mozesz go nosi¢ na plecach,
przechowywa¢ w szafie Ilub przewozi¢
samochodem do domu przyjaciela lub
lokalnego klubu tenisowego. Twdj robot jest
bezpieczny i nie musisz sie martwi¢, ze
zgubisz jakikolwiek element zestawu.




REGULACIA

POZIOMOWANIE

Po przymocowaniu do stotu Robo-Pong 3050XL powinien znajdowac sie
poziomo. W prawidtowej pozycji (rysunek 1) nogi podporowe kanatu
centralnego mieszczg sie pod stotem, a przednia ptyta podporowa kanatu
centralnego znajduje sie na stole. Jesli robot nie znajduje sie w pozycji
poziomej, pitki nie bedg podawane prawidtowo. W przypadku braku
wypoziomowania konieczna jest korekta potozenia.

Jesli robot nie znajduje sie w pozycji poziomej, konieczna jest korekta
potozenia. Do nég podporowych dotgczone sg gumowe nasadki w trzech
rozmiarach oraz 4 gumowe uszczelki-przektadki, aby dostosowac sie do
réznej grubosci stotu oraz aby

kanat centralny byt w pozycji poziomej. Gumowe nasadki majg na wierzchu
oznaczenia grubosci stotu, z jakg powinny by¢ uzywane. Najdtuzsza

jest uzywana w przypadku blatéw o grubosci 1/2” (13 mm). Srednia jest
uzywana w przypadku blatéw o grubosci 3/4” (19 mm) i jest zainstalowana

fabrycznie. Najkrotsza nasadka jest uzywana w przypadku blatéw o grubosci 1”

(25 mm).

Poza nasadkami w réznych rozmiarach, dotgczone sg réwniez cztery
przektadki-uszczelki, ktére uzywane sg z gumowymi nasadkami dla lepszej
regulacji. Jedna lub dwie przekfadki-uszczelki (zaleznie od tego, jak duza
regulacja jest potrzebna) umieszczane sg na koncach nég podporowych,
ktoére nastepnie sg umieszczane na nogach podporowych.

Innym powodem tego, ze Twdj robot nie bedzie stat poziomo jest
nieprawidtowe usadowienie go na lokalizujgcej etykiecie. Gdy jest on
prawidtowo usadowiony, stopka podporowa tylnego panelu jest umieszczona
réwno na etykietce lokalizujgcej, ktéra wystaje z gory kanatu centralnego
(zobacz Rysunek 2). Seryjny numer Twojego robota umieszczony jest na
wierzchu stopki podporowe;.

WSKAZOWKA: Jezeli nie jest mozliwe ustawienie poziomu pofowy stotu robota
niezaleznie od potowy gracza, mozesz celowo nadac niewielki skos potowie stotu robota
tak, aby pitki ladujgce na stole sturlaty sie na

podstawki robota. Jezeli stét nie jest poziomy, upewnij sig, ze robot umieszczony jest
poziomo poprzez dostosowanie gumowych nakfadek tak jak opisano powyzej. W tym
przypadku, konieczne moze by¢ uzycie gumowej naktadki o rozmiar wiekszej niz
normalnie i/lub gumowych przektadek-uszczelek, aby wyréwnac robota.

USTAWIANIE NAPIECIA SIATKI

Podstawki na pitki powinny by¢ ustawione poziomo do lub zaraz ponizej
poziomu powierzchni stotu. Jezeli napiecie siatki gtéwnej jest zbyt duze,
podstawki bedg nieco wyciggane na ksztatt litery ,V” w taki sposob, ze gérne
brzegi podstawek bedg sie znajdowa¢ powyzej powierzchni stotu. Aby
poprawic to utozenie, mozesz poluzowac paski regulacyjne pokazane na
Rysunku 3, az do momentu, gdy podstawki bedg umocowane poziomo. Jezeli
ta regulacja jest niewystarczajgca, naciaggnij siatke chwytajac jg w obie dfonie i
delikatnie rozciggajac.

Siatka chwytajgca (czarna siatka w duzymi otworami) spowalnia odbicia tak,
ze wiecej z nich zostaje uchwyconych. Rozmiar otworéw jest nieznacznie
mniejszy niz $rednica pitek. Mocne uderzania przepychajg pitke przez siatke i
zostaje ona uwieziona pomiedzy siatkg chwytajagca a siatkg gtéwna. Kiedy
wolno uderzone pitki stykajg sie z siatkg chwytajaca, nie majg one
wystarczajgcej sity, by przejs¢ przez siatke, wiec upadajg natychmiast na
podstawki.

Stét do tenisa 5
stotowego
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PIELEGNACJA KONSERWACIJA

Konserwacja robotow Robo-Pong jest tatwa. Jedyng
czynnoscig konserwacyjng, jakiej wymagajg nasze roboty,
jest okresowe czyszczenie. Na kotach zwalniajgcych pitki

i klocku tarcia czesto gromadzi sie brud. Kontroluj te czesci co
jakis czas i czys¢ je za pomocg srodka do czyszczenia
powierzchni gumowych i $ciereczki. Na zabrudzenie tych
czesci moze wskazywac zmniejszona predkosc¢ pitki lub
nieprawidtowy wyrzut - pitki sg czasami wyrzucane na boki,

w dot na siatke lub poza stét.

Mozna wyczyscic te czesci bez demontazu gtowicy robota.
Ponizsze kroki pokazuja, jak to zrobi¢ za pomocg srodka do
czyszczenia powierzchni gumowych i Sciereczki. Ten srodek
czyszczacy doskonale usuwa zabrudzenia z gumowych
powierzchni i przywraca naturalng przyczepnos¢ elementéw.
Jesli masz za duze palce, aby oczyscic te elementy przez
otwor wylotowy, bedziesz musiat zdemontowac gtowice
robota.

Aby zmniejszy¢ ilo$¢ zanieczyszczen wprowadzanych do
urzadzenia, dbaj o czystos¢ stotu, pitek i miejsca gry. Kurz,
siers¢ zwierzat, widkna dywanowe i inny materiat wtoknisty
mogg zwija¢ sie wokot trzpienia napedowego i dostownie
zadusic silniki szybkosci pitek i zatrzymac ich dziatanie.
Podczas wycierania z zewnatrz robota uzywaj wilgotnej
Sciereczki. Nie uzywaj zadnego rozpuszczalnika, srodka
czyszczgcego ani smaru na bazie ropy naftowej, poniewaz te
substancje powodujg korozje tworzywa sztucznego. Uwazaj,
aby nie dopusci¢ do kontaktu wody z silnikami, skrzynkg
sterujgca, czujnikiem pitek lub ztgczem 5-pinowym.

Zdejmij gtéwna czes¢ robota

Najpierw zdejmij gtdbwng czes¢ robota z kanatu
centralnego. Poluzuj dwie nakretki
skrzydetkowe (32) i roztgcz czarne podktadki
zaciskowe (34). Aby zdjg¢ gtébwng czesé
robota, pociggnij jg prostopadle. Nastepnie
potdz jg na ptaskiej powierzchni robocze;.

Oczys¢ gorne koto zwalniajgce

Sprawdz, czy stowo , Topspin” znajduje sie w
gornej czesci otworu wylotowego. Zwilz
szmatke niewielkg iloscig srodka do
czyszczenia powierzchni gumowych. Wiéz
palec do otworu, aby przytrzymac bok kota i
zapobiec jego obracaniu. Teraz wsun wilgotng
szmatke drugim palcem i mocno pocieraj
gumowg powierzchnie kota. Mocno trzyj
zakrzywiong gumowg powierzchnie gérnego
kota zwalniajgcego. Po wyczyszczeniu
zewnetrznej odstonietej czesci kota obrdc¢ je
lekko pierwszym palcem, aby odstoni¢
nastepng czesc¢ kota do czyszczenia.
Oczyszczaj stopniowo niewielkie fragmenty
kota, do momentu, az cate bedzie czyste.

Uzywajgc suchej, czystej czesci Sciereczki,
delikatnie wytrzyj gorne koto zwalniajgce, aby
usung¢ pozostatosci Srodka czyszczgcego i
brudu. To spowoduje osuszenie kota.

Oczys¢ dolne koto zwalniajgce

Obré¢ gtowice, aby stowo ,Backspin”
znalazto sie w gornej czesci otworu
wylotowego. Aby wyczysci¢ dolne koto
zwalniajgce (78), musisz wiozy¢ dwa palce
do otworu wylotowego. Zwilz czystg czes¢
Sciereczki srodkiem czyszczacym. Witéz
palec do otworu, aby przytrzymac bok kota i
zapobiec jego obracaniu. Teraz wtéz mokrg
Sciereczke drugim palcem i mocno potrzy;j
gumowg powierzchnie kota. Po
wyczyszczeniu zewnetrznej odstonietej
czesci kota obroc je lekko pierwszym palcem,
aby odstoni¢ nastepng czesc¢ kota do
czyszczenia. Oczyszczaj stopniowo
niewielkie fragmenty kota, do momentu, az
cate bedzie czyste. Nastepnie uzyj suchej
czesci sciereczki, aby lekko wysuszy¢ koto.

Na koniec ponownie zamocuj giéwna
czesc robota, wykonujac krok 1

w odwrotnej sekwencji.
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WYKAZ CZE I MONTAZU SIATKI

UWAGA: Numery na tej liscie czgsci odpowiadajg numerom identyfikacyjnym czesci uzywanym w tej instrukcji.

Numer Nr czgsci Element llos¢| Numer  Nr czesci Element llos¢|
1 2000-100 Kanat centralny 1 19 2000-130 Rurka podtrzymujaca siatke, zagigta L i P 2
2 2000-101 Gumowe nogi kanatu centralnego 4 19A 2000-131 Rurka podtrzymujaca siatke, wtyczka 3
3 2000-102 Rurka podporowa kanatu centralnego w ksztatcie litery U 1 20 2000-132 Rurka podirzymujaca siatke, zagieta Centraina 1
4 2040-103 Wypetnienie klina 1 21 2000-134A Plyta podtrzymujaca siatke, przéd 1
5 2000-104A Ptyta podporowa kanatu centralnego 1 22 2000-136A Plyta podtrzymujaca siatke, tyt 1
6 2000-106A Podktadka przedniej ptyty podporowej (niepokazana) 1 23R 2000-138R Podstawka na pitki, prawa 1
7 2000-108A Ptyta podporowa kanatu centralnego, tylna 1 23L 2000-138L Podstawka na pitki, lewa 1
8 2000-110 Noga podporowa kanatu centralnego, L 1 24 2000-140A Pasek do przenoszenia 1
9 2000-112 Noga podporowa kanatu centralnego, P 1 25 2000-300 Sruba podpierajaca siatke 3
10 2000-114 Gumowe naktadki na nogi podporowe. %" i 26 2000-302 #8 x 1" Sruba 8
11 2000-116 Gumowe naktadki na nogi podporowe. %" (std.) 2] 27 2000-304 #8 x %" Sruba 6
12 2000-118 Gumowe naktadki na nogi podporowe, 1” 2 28 2000-306 #8 x %" Sruba 1
13 2000-120 Gumowe przektadki-uszczelki (niepokazane) 4 29 2040-307 #8 x 5/8” Sruba 1
14 2000-122 Sworzen potgczenia przegubowego 1 30 2000-308 #8 x 1” Sruba szesciokatna 2
15 2050-124A Blokada pitek, 40 mm 2| 31 2000-310 #8 Nakretka szesciokatna 16
16 2040-126B Siatka, 40mm 1 32 2000-312 Nakretka motylkowa 2
17 18022-219 Plastikowy zacisk (Rys. 18A, Pg. 20) 2 33 2000-314 Duza przektadka 4
18 2000-128 Rurka podtrzymujacej siatke, prosta 2 34 2000-315A Podktadka zaciskowa 2

35 2000-316 #8 x 3/8” Sruba 1







Numer  Numer czesci Element llo¢ Numer  Numer czesci Element llogé
1.3050-402 Pokrywa sterownika 1 45 3050-184 Silnik enkodera predkosci pitek 2
2 3050-404 Uszczelka pokrywy sterownika 2 46 3050-173 Obudowa 2
3 3050-400 Ptytka drukowana sterownika 1 47 3050-175 Uszczelka pokrywy silnika 1
42050-142B Tylny panel podajnika pitek, 40+ 1 48 3050-177 Pokrywa silnika, wtyczka 1
52000-144B Plyta zbierajaca podajnika pitek 1 49 3050-186 Okablowanie silnika 1
6 2040-147A Pokrywa gérna, 40+ 1 50 3050-188 Pokrywa silnika 2
7 2040-151C Kofo podnoszace 1 51 3050-190 BS Gérne koto napedu 1
82040-153A Palec podnoszacy 3 52 2000-274 Etykieta ostrzegawcza 1
92040-161C Sprezyna, krétka 1 53 3050-192 BS Dolne koto napedu 1
10 2040-162A Przednia pokrywa 1 54 3050-260 3050 Etykieta firmowa Newgy 1
112050-145 Plyta mocujaca 1 55 3050-306 BS Sruba kota zwalniajacego 2
12.2050-149 Gtowne koto zgbate 1 56 3050-261 Wskaznik LED rotacji pitki 1
13 2050-155 Przektadnia 2 57 2000-330 #2 x Sruba 1/4 6
14 2050-157B Sprezyna, diuga 1 58 2000-328A #5 x Wkret samowiercacy 3/8” 20
15 2050-159B Sprezyna, $rednia 1 59 2050-319 $ruba sprezyny podajnika pitek 4
16 2050-164C Gorna prowadnica, 40+ 1 60 3050-225-1 Podktadka uchwytu urzadzenia 1
17 2050-169 Sprezyna zaworu zwrotnego 1 61 3050-225 Uchwyt urzadzenia 1
18 2050-158 Silnik z kotem zgbatym 1 62

192050-313 Przektadka kota podnoszacego 1 63

20 2050-317 Sruba kofa podnoszacego (gwint LH) 1 64 3050-222 3050 Gtowna czes¢ transformatora 1
212050-327 Sruba czujnika pitek 2 65 3050-223 3050 przewdd do gniazda transformatora 1
22 2050-143 Czujnik pitek 1 66 3050-257 Sruba stozka transmisyjnego serwonapedu 3
23 3050-160 Kabel zasilajacy 1 67 3050-392 Sruby plytki drukowanej sterownika 3
24 3050-166 Rura wylotowa 1 68 3050-390 Sruba pokrywy sterownika 4
25 3050-170 Sprezyna naprezajaca 1 69 3050-310 310 $ruba 21
26 3050-171 Kabel zasilajacy czujnik 1 70

27 3050-196 Prowadnica oscylacji i przechytu 1 71 2000-318 BF #4 x Sruba 5/16 4
28 3050-199 Stozek transmisyjny serwonapedu oscylacji 1 72 3050-178 Blokada okablowania 1
29 3050-204 Pokrywa serwonapedu oscylacji 1 73 3050-288 Etykieta z logo rakiety do tenisa 1
30 3050-179 Dolna pokrywa 1 74 3050-286 Etykieta Robo-Pong XL 2
313050-176 Goérna pokrywa 1 75 3050-700 Podktadka do instalacji okablowania 2
32 3050-209 Serwonaped wychylenia/oscylacji 2 76 3050-701 Opaska zaciskowa 2
32A 3050-209A Serwonaped rotacji 1 77 3050-702 Blokada okablowania 1
33 3050-180 Stozek transmisyjny serwonapedu wychylenia 1

34 3050-168 Pierécien zabezpieczajacy rotacje 2

35 3050-167 Wieniec obrotowy rotacji 1

36 3050-259 Stozek transmisyjny serwonapedu rotacji 1

37 3050-154 Trzpien serwonapedu rotacji 1

38 3050-255 Przektadnia rotacji 1

39 3050-253 Sworzen przektadni rotacji 1

40 3050-322 Przeciwnakretka przektadni rotacji 1

41 3050-256 Przektadka przektadni rotacji 2

42 3050-212 Kable serwonapedu 1

43 3050-210 Kabel zasilajacy serwonaped 1

44 3050-313 Przektadka centrujaca serwonaped 7




StOWNICZEK

Antytopspin - odwrécona warstwa gumowa, ktora jest bardzo
Sliska, wiec neutralizuje rotacje. Zwykle pod spodem znajduje

sie bardzo gruba warstwa podktadu. Jest uzywany gtéwnie do
uderzen defensywnych. Znany réwniez jako ,anty”.

Bekhend - Uderzenie wykonane rakietg od lewej strony fokcia
w przypadku osoby praworecznej, odwrotnie w przypadku
osoby leworeczne;j.

Rotacja wsteczna - Rodzaj rotacji uzywany gtéwnie w
grze defensywnej. Rotacja gorna tworzy sie przy
wykonywaniu czopu. Dolna cze$¢ pitki odsuwa sie.

Deska - rakieta, zwykle bez oktadziny.

Blok - Szybkie zwrotne odbicie agresywnego ataku poprzez
ustawienie rakiety na sciezce pitki.

Blocker - styl gry, w ktérym dominujg bloki.

Czop - uderzenie pitki z nadaniem jej mocnej rotacji zwrotnej,
zwykle wykonywane z dala od stotu. (Patrz rotacja wsteczna.)

Blok z czopem - blok, w ktérym rakieta jest uderzana w
taki sposob, aby po kontakcie z pitkg stworzy¢ rotacje
wsteczng.

Chopper - styl gry, w ktérym dominujg czopy.

Rakieta zamknieta - Jesli powierzchnia uderzenia rakiety jest
skierowana w dét, a gorna krawedz jest odchylona w strone
gracza, rakieta jest zamknieta.

Kontratak - Atak za atak. Niektorzy zawodnicy specjalizujg sie
w kontratakach.

Kontrpetla - Petla za petle
Kontrsmecz - Aby rozbi¢ smecz

Uderzenie po krosie - Pitka uderzona po przekatnej od
naroznika do naroznika.

Krzyzowanie - styl pracy nég polegajgcy na krzyzowaniu stop.
Martwa pitka - Pitka bez rotaciji.

Gleboka pitka - Pitka, ktora nie odbitaby sie dwukrotnie po
przeciwnej stronie stotu, jesli bytaby taka mozliwos¢.

Dyskwalifikacja - Dyskwalifikacja z meczu z jakiegokolwiek
powodu.

Podwdjne odbicie - Pitka, kiéra dwukrotnie uderza w te
sama strone stotu. Osoba po tej stronie traci punkt.

Uderzenie w linie - Pitka uderzona wzdtuz boku stotu,
réwnolegle do linii bocznej i trafia w linie.

Skrot tenisowy - uderzenie pitki tak krétkiej, aby przeciwnik
miat problem z jej dosiegnieciem. Wykonywane, gdy przeciwnik
znajduje sie z dala od stotu.

Ptaskie uderzenie - Pitka bez rotacji, zwykle porusza sie
w dobrym tempie. Pitka trafia prosto w rakiete, pod katem
prostym.

Flip - agresywne odbicie pitki z rotacjg goérng; pitka lagduje
w poblizu siatki. (Krétka pitka)

Praca nég - To, jak porusza sie cztowiek, aby wykonaé
uderzenie.

Forhend -Uderzenie wykonane rakietg od prawej strony tokcia
w przypadku osoby praworecznej i od lewej w przypadku osoby
leworeczne;.

Wolna reka - reka nie trzymajgca rakiety. Sytuacja w grze -
Cwiczenie rozpoczynajace sie od serwisu i symulujgce
rzeczywistg gre.

Twarda guma - rodzaj pokrycia rakiety guma z wypustkami,
ale bez gabki pod spodem. W dawnych czasach byto to
najczestsze pokrycie, az do momentu opracowania gumy

z ggbka.

Silna rotacja - Pitka obracajgca sie o ponad 40 obrotéw na
sekunde.

Wysokie pitki - Wolno lecgca pitka o wysokiej trajektorii, ktdra
przelatuje ponad 15 cali nad siatka.

Serwis z wysokim wyrzutem - Serwis, w ktérym pitka jest

wyrzucana wysoko w powietrze. Zwieksza to rotacje i pozwala
oszukac przeciwnika.

Hitter - styl gry, w ktérym dominujg uderzenia.

Gabka typu ,inverted” - najbardziej powszechna okfadzina
rakiet. Sktada sie z warstwy gumowych wypustek na wierzchu i
warstwy gabki pod spodem. Wypustki skierowane sg do
wewnatrz, dzieki czemu powierzchnia jest gtadka. Jest to
przeciwienstwo ggbek z wypustkami skierowanymi na zewnatrz.

Kill shot - Zobacz smecz.

Let - Jesli gra zostanie przerwana z jakiegokolwiek powodu
podczas wymiany, sedzia ogtasza let i nie jest naliczany punkt.

Lekka rotacja - Pitka obracajgca sie o mniej niz 5 obrotéw na
sekunde.

Loaded - Pitka o duzej rotacji.

C



Lob - wysokie defensywne odbicie smecza. Najczesciej z
rotacjg gorng lub boczna.

Dtuga pitka - Zobacz gteboka pitka.

Dtugie wypustki - Rodzaj wypustek gumowych, ktére sg
dhugie i cienkie i uginajg sie w kontakcie z pitkg. Odbijaja pitke z
taka sama rotacjg, jaka miata w chwili kontaktu. Trudno gra sie
z przeciwnikiem, ktory uzywa takiej rakiety, jesli nie jest sie do
tego przyzwyczajonym.

Petla - mocny strzat z rotacjg goérng zwykle uwazany za
najwazniejsze uderzenie w grze. Wielu graczy specjalizuje sie
w petlach lub odbijaniu petli.

Looper - styl gry, w ktérym dominujg petle.
Mecz - rozgrywka do dwoch lub trzech wygranych

Rakieta otwarta - Jesli przy uderzeniu powierzchnia rakiety
jest skierowana w gore, a gorna krawedz nachylona do siebie,
rakieta jest otwarta.

Wypustki - mate stozkowe kawatki gumy, ktdre pokrywajg
oktadzine rakiety do tenisa stotowego.

Pips-out - rodzaj oktadziny rakiety. Sktada sie z warstwy
gumowych wypustek na wierzchu i warstwy gabki pod
spodem. Wypustki sg skierowane na zewnatrz, odwrotnie niz
w przypadku okfadzin typu ,inverted”.

Pole gry - Gérna czes$¢ stotu, fgcznie z krawedziami.

Przepchniecie - Odpowiedz rotacjg gorng na rotacje goérng
Zwykle w grze defensywnej.

Rakieta - Przyrzad do uderzania w pitke. Deska plus
oktadzina.

Reka z rakietg - reka trzymajaca rakiete.

Wymiana - Uderzenie pitki miedzy zawodnikami,
poczgwszy od serwisu do zakonczenia w momencie
zdobycia punktu.

Uderzenia losowe - Cwiczenie, w ktérym pitka moze trafié w
dowolne miejsce w dowolnej strefie lub strefach na stole

Rating - numer przypisany wszystkim graczom turniejowym
po pierwszym turnieju. Im lepszy gracz, tym wyzsza powinna
by¢ ocena. Zakres wynosi od okoto 200 do okoto 2900.

Odbioér - Odbicie serwisu.

Guma - Oktadzina rakiety. Czasami odnosi sie do samej
gumy na podtozu gabki.

Srodek do czyszczenia powierzchni gumowych -
uzywany do utrzymywania powierzchni gumy typu
.inverted” w czystosci.

Guma typu ,,sandwich” - podtoze z ggbki pokryte warstwg
gumy z wypustkami skierowanymi do srodka lub na zewnatrz.
Jesli sg skierowane do $rodka, jest to ggbka typu ,inverted”.
Jesli sg skierowane na zewnatrz, est to gabka typu ,pips out”

Serwis - pierwsze uderzenie wykonane przez rozgrywajgcego.
Zaczyna sie od wyrzucenia pitki z dtoni i uderzenia w nig
rakieta.

Uchwyt typu ,,uscisk dioni” - najbardziej popularny uchwyt.
Daje najlepszg rownowage forhendu i bekhendu.

Krotka pitka - Pitka, ktora odbitaby sie dwukrotnie po
przeciwnej stronie stotu, jesli bytaby taka mozliwosc.

Rotacja boczna - Pitka obracajgca sie z prawej strony do lewej
lub z lewej strony do prawe;.

Smecz - Zagranie w zamysle konczace. Pitka jest uderzona z
odpowiednig predkoscig tak, ze przeciwnik nie moze jej odbié.

Szybkie pitki - szybki strzat podobny do petli lub
smecza z predkoscig 50-90 mph

Rotacja - Rotacja pitki.

Gabka - sprezysty materiat gumowy stosowany w pokryciach
warstwowych. Jest umieszczana pod warstwg gumy

z wypustkami. Zrewolucjonizowata gre i zakonczyta ere
twardej oktadziny gumowej w latach pie¢dziesigtych.

Systematyczne- Cwiczenie, podczas ktérego
wykorzystywane sg okreslone miejsca na stole wedtug
okreslonego schematu

Uderzenie - dowolne uderzenie stosowane w grze, tgcznie
Z serwisem.

Rotacja gérna - Rodzaj rotacji uzywany podczas najbardziej
agresywnych strzatéw, uzywany przede wszystkim podczas
petli. Kiedy gracz wywotuje rotacje gorng, gérna czesc pitki
odlatuje w przeciwnym kierunku

Praca nog typu , Two-Step” - Najbardziej popularny styl
pracy ndg.

Underspin - Zobacz rotacja wsteczna

Rotacja zmienna - nieokreslony typ lub ilos¢ rotacji



Dziekujemy za zakup robota Robo-Pong firmy Newgy. Dzigki kontroli naszych produktéw mamy pewnos¢, ze sg one wysokiej
jakosci i nie majg usterek. Jesli jednak potrzebujesz pomocy lub porady dotyczgcej robota, skontaktuj sie z naszym Dziatem
Obstugi Klienta. Ponizsze informacje dotyczg wytgcznie klientow Newgy w Ameryce Potnocnej i Potudniowej. Jesli mieszkasz
w innej czesci Swiata, skontaktuj sie ze swoim regionalnym dystrybutorem, aby uzyskac¢ informacje na temat zasad
Swiadczenia ustug obowigzujgcych w Twoim kraju. Lista dystrybutorow znajduje sie na stronie Newgy.com.

Zanim wyslesz robota do naprawy, skontaktuj sie z nami. Czesto naprawy mozna tatwo dokona¢ w ramach konsultaciji
telefonicznej. Mozesz réwniez odwiedzi¢ naszg strone internetowg, aby sprawdzi¢, czy jakiekolwiek informacje zostaty
zaktualizowane. Podczas kontaktu telefonicznego prosimy o podanie numeru seryjnego i instrukgcji obstugi. Jesli po rozmowie
z naszym dziatem serwisowym konieczna okaze sie wysytka robota, dotgcz krotkg notatke z opisem problemu oraz swoim
numerem telefonu i adresem wysyiki.

Jesli wiesz, ktorg czes¢ chcesz zamowi¢, mozesz zrobic to telefonicznie, jesli posiadasz karte kredytowg (Visa, MasterCard,
American Express lub Discover). Czesci nie sg dostepne za posrednictwem naszej strony internetowe;j.

POZAGWARANCYJNA POLITYKA SERWISOWA Po uplywie rocznej ograniczonej gwarancji firma Newgy naprawi wszelkie
usterki wynikajgce z normalnego zuzycia robota, pobierajgc obowigzujgcg godzinowg opfate za ustugi, a takze za czesci i
wysytke oraz obstuge (w przypadku Contiguous US. Na innych obszarach obowigzujg dodatkowe optaty) przez okres 5 lat od
daty zakupu. Niniejsza polityka nie dotyczy szkdéd spowodowanych nadmiernym zuzyciem, niewtasciwym uzyciem lub
niewtasciwg obstugg i dotyczy tylko oryginalnego nabywcy detalicznego robotéw Newgy zakupionych w USA.

Karta gwarancyjna powinna zostaC zarejestrowana on-line w ciggu 15 dni od zakupu. Wejdz na strone
www.newgy.com/support--form.aspx, aby sie zarejestrowac. Miejsce na wpisanie informacji o gwarancji znajduje sie ponize;.
Pamietaj, aby zachowa¢ dowdd zakupu. Zalecamy przechowywanie dowodu zakupu wraz z niniejszg instrukcjg obstugi i
zapisanie nastepujgcych informacii:

Data zakupu Nr seryjny

Miasto, Kraj

Nazwa sklepu

Mozliwe jest przediuzenie gwarancji na stroniet www.newgy.com.

OGRANICZONA GWARANCJA NA ROK*
Producent gwarantuje pierwotnemu nabywcy detalicznemu, ze produkt jest wolny od wad materiatowych i wykonawczych przez okres 1 roku od
daty zakupu.

Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu z powodu wad materiatowych lub roboczych w okresie gwarancyjnym, nalezy skontaktowac sie z naszym
Dziatem Obstugi Klienta, opisujac wade. Zawsze nalezy podawa¢ swoj numer seryjny. Przeslemy autoryzacje zwrotu i instrukcje wysytki. Jesli
zostaniesz poproszony o zwrot produktu, zapakuj go bezpiecznie i wyslij go, optacajgc koszty przesytki.

Jesli okaze sie, ze wada jest objeta niniejszg gwarancjg, dokonamy - wedtug wlasnego uznania - naprawy lub wymiany produktu i przeslemy go
z powrotem na adres w kontynentalnej cze$ci USA (na innych obszarach obowigzuja optata za wysytke).

Gwarancja nie podlega przeniesieniu i nie obejmuje normalnego zuzycia ani uszkodzen spowodowanych niewtasciwg obstuga, instalacjg lub
uzytkowaniem. Niniejsza gwarancja traci waznos¢, jesli produkt zostat w jakikolwiek sposéb niewtasciwie uzyty, uszkodzony lub jesli jego stan
pierwotny ulegt modyfikacji.

Niniejsza gwarancja daje uzytkownikowi okreslone prawa. Ponadto uzytkownik moze miec¢ inne specyficzne prawa nadane mu przez wiasciwe
ustawodawstwo lokalne.

* Gwarancja i serwis obowigzujg tylko na terytorium pierwotnej sprzedazy.

O - SKONTAKTU]J SIE Z NAMI
Wyprodukowane zgodnie z nastepujgcymi patentami USA:

AGA SPORT Bozena Waldowska 8758174, D663757, 5485995 i 4844458. Dodatkowe

44-100 Gliwice, ul. Wiejska 50 B zgloszone patenty amerykanskie i zagraniczne. Robo-Pong,
Tel. 32 331 69 78 Pong-Master, Robo-Balls, Pong-Pal, Newgy i Quicker Ball
® agasport@tenis-stolowy.com.pl Picker Upper sg znakami handlowymi stanowigcymi

INDUSTRIES INC www. tenis-stolowy.eu wiasnos¢ lub wytaczng licencje Newgy Industries, Inc.,

Tennessee, USA. E
c € —
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